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Yeah!



Lass´ uns dir von unserem 
Jahr erzählen...  
…, denn wir haben so viel gemeinsam erlebt:  
Wir haben unsere Kletterkünste unter Beweis gestellt, 
den Frühling auf dem Gast-Camp vom Kreisverband 
Villingen-Schwenningen genossen, am Kreis- sowie 
Landestreffen teilgenommen und uns für unsere 
Kinderrechte stark gemacht, indem wir Passanten von 
der LAUTSTARK-Kampagne erzählt haben.  
Und das war noch längst nicht alles… ! 
Kurz gesagt: 2023 war für uns ein MEGA-Jahr! 

Klettern? Ja, das können wir auch! 
Als Weihnachtsgeschenk im Dezember 2022 gab es für unsere 
Gruppenkinder jeweils einen Gutschein für die Boulderhalle 
„Steinbock“. Als „Special“ gab es die Möglichkeit, den Gutschein im 
Zuge eines gemeinsamen Ausfluges einzulösen.  
Das war Ausflug Nr. 1 in 2023.  

Zeit unser Können unter Beweis zu stellen 
Nach der zwangsmäßigen Corona-Pause fand 2023 erstmals wieder 
das altbekannte Kreistreffen statt.  
Für alle, die sich jetzt fragen, was denn ein Kreistreffen ist, hier eine 
kurze Erklärung: Hierbei handelt es sich um einen jährlich 
stattfindenden Wettbewerb auf JRK-Ebene, welcher vom 
Kreisverband organisiert wird. Die verschiedenen Ortsgruppen 
messen sich hier um den ersten Platz.  
Natürlich wird hier auch das Können in Erster Hilfe geprüft. Doch 
ist dies bei Weiten nicht alles was zählt, denn auch Teamarbeit, 
Geschicklichkeit sowie Ausdauer werden bei den Aufgaben 
gefordert. Ebenfalls wird immer ein aktuelles Thema 
behandelt. Dieser Wettbewerb stand unter dem Motto 
„Nachhaltigkeit im Jugendrotkreuz“.  
Unsere beiden Gruppen belegten den 3. und 5. Platz der 
Gesamtplatzierung.  

Es geht weiter: Wettbewerb Nummer 2 
Nach dem Wettbewerb war für unsere Gruppe aus Dettingen schon 
wieder vor dem Wettbewerb, denn als Altersgruppensieger beim 
Kreistreffen durften sie am Landestreffen des LV-Badisches 
Jugendrotkreuz teilnehmen.  
„Und was ist jetzt das Landestreffen?“  
Das Landestreffen ähnelt von der Struktur und den Aufgabenstil 
sehr dem Kreistreffen. Der Unterschied liegt nur bei der Zielgruppe, 
denn beim Landestreffen treten ausschließlich die Gewinnergruppen 
der Kreistreffen gegeneinander an und jedes Jahr wechselt die 
Altersstufe.  
Auch hier können wir auf einen erfolgreichen Wettbewerb 
zurückblicken: 4. Platz ! 

Auf die gute Freundschaft: Camp Villingen-Schwenningen 
Der Juni war für uns ein echter „JRK-Monat“, denn das 
Landestreffen war nicht unsere einzige Aktion in diesem Monat.  
Wir waren wieder Teil des Zeltlagers vom Kreisverband Villingen-
Schwenningen. Hier erlebten wir Workshops sowie Spiel und Spaß 
unter dem Motto der aktuellen Kampagne des Jugendrotkreuzes 
(#LAUTSTARK). Eines unserer Highlights war ganz klar die 
LAUTSTARKE Aktion in der Öffentlichkeit, bei der wir  

Passenten an unseren selbstgebauten „Kioskständen“ über die 
Kinderrechte aufklärten und ein Kinderrechte-Memory spielen ließen. 
Es war wieder schön, JRKler*innen aus dem Nachbar-Kreisverband 
zu treffen und gemeinsam fünf Tage lang den Frühling zu genießen.  
Danke für die Einladung! 

„Wie sieht dein LAUTSTARK-Logo aus?“ 
Im Rahmen des Kinderfestes „Fette Fete Kinderfest“ hatten die 
Kinder aus Konstanz an unserem Stand die Möglichkeit mehr über 
ihre Kinderrechte zu erfahren und passend zur Kampagne ihr 
eigenes LAUTSTARK-Logo zu gestalten, völlig frei. Egal ob bunt oder 
schwarz-weiß, gemustert oder einfarbig. 
Betreut wurde der Stand nicht nur von unserem Leitungsteam, 
sondern auch von unseren stolzen JRKler*innen. 
Wie man es von uns kennt, verschenkten wir natürlich 
auch wieder frisches Popcorn.   

Wir hatten Besuch 
Wenige Wochen vor den Sommerferien und der damit verbundenen 
Sommerpause bekamen wir im Juli Besuch von der THW-Jugend.  
Wir verbrachten einen sonnigen Freitagabend miteinander und 
präsentierten unsere Notfalldarstellung sowie die Basics der  

Ersten Hilfe. Zum Ausklang gab es noch Würstchen vom Grill. 

Sommerferienprogramm „Entdecke den Helfer in Dir“  
Auch 2023 bereicherten wir das Programmheft vom KiKuz mit 
unserem Ferienprogramm. Unter dem Motto „Entdecke den Helfer 
in Dir“ hatten die rund 20 Kinder die Möglichkeit an einem 
Samstagvormittag das Rote Kreuz mit seinen Aufgaben näher 
kennenzulernen, EH-Maßnahmen zu üben und als Highlight die 
Rettungswache sowie einen Rettungswagen zu besichtigen.  
Ausblick: Auch 2024 werden wir dieses Ferienprogramm anbieten.  

    Das Jugendrotkreuz  
    Ortsverein Konstanz in Zahlen: 

- Über 20 aktive Gruppenkinder

- 6 Leitungskräfte

- 2 regelmäßig stattfindende
Gruppenstunden

- Insgesamt rund 1.500 Stunden
ehrenamtliche Arbeit

- 8 große Aktionen



Zuwachs im Leitungsteam 
Seit Herbst 2023 haben wir für die Planung und Durchführung unser 
Gruppenstunden sowie Aktionen Unterstützung von  
Sarah Schönleber.  
Sarah wohnt und lebt seit Sommer ´23 in Konstanz und war bereits 
früher in der Kinder- und Jugendarbeit aktiv.  
Schön, dass du bei uns bist! Wir freuen uns schon 
auf die vielen besonderen gemeinsame 
Momente.  

Fröhliche Weihnachten 
Auch 2023 gab es für unsere Gruppenkinder natürlich ein 
Weihnachtsgeschenk. Dieses setzte sich aus Kleinigkeiten wie 
beispielsweise LAUTSTARK-Gummibärchen und einem  
JRK-Turnbeutel in Petrol, der Farbe des JRK, zusammen. 
Selbstverständlich befand sich im Beutel auch noch ein 
Weihnachtsgruß.  

Es folgt eine Auswahl unserer Lieblingsbilder: 

Workshop in der Boulderhalle (Januar 2023) 

Unsere beiden Gruppen beim Kreistreffen (Mai 2023) 

Die Dettinger Gruppe beim Landestreffen (Juni 2023) 

Besuch der THW-Jugend (Juli 2023) 

Wie ihr seht ist der Satz „Kurz gesagt: 2023 war für uns ein MEGA-
Jahr!“ keinesfalls übertrieben.  
An dieser Stelle möchten wir uns gerne beim Vorstand  
und der Geschäftsstelle für die reibungslose  
Unterstützung unserer Arbeit bedanken.  
Und 2024 wird mindestens genauso LAUTSTARK. 
WIR freuen uns! 
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