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Jahresbericht 2025




100 Jahre JRK -
fOr mich, foUr dich, fUr uns

2025 zusammengefasst: FUr uns ein fantastisches Jahr!
Ein Jahr mit ganz viel JRK-Energie.

Ein Jahr voller Spaf, Action & Gemeinschaft.

Ein Jahr voller Stolz auf 100 Jahre Jugendrotkreuz.

Komm* mit und tauch® ein:
Das war unser Jubeljahr 2025 im JRK OV Konstanz!

FEBRUAR Brunch mit dem JRK-Leitungsteam

Zum Start in das neue Jahr traf sich unser JRK-Leitungsteam zum
Brunch. Neben dem persdnlichen Austausch ging es hier um die
Jahresplanung 2025 sowie Absprachen zu den kommenden
Aktionen. Natirlich durfte auch ein kleiner Rickblick auf 2024 nicht
fehlen - hier wurde schnell klar: Unser vergangenes JRK-Jahr

war mal wieder einfach megal

FEBRUAR Il Ho Narro! Unsere Fasnachtsgruppenstunde

Ob als Igel, Hase, Koala, Dieb oder Polizist*in: Alle hatten wahrend
unserer Fasnachts-Gruppenstunde in Dettingen jede Menge Spaf3.
Gemeinsam wurde innerhalb dieser zwei Stunden viel gelacht,
Musik gehort, Spiele gespielt sowie gesnackt (und das nicht gerade
wenig). Highlight war ganz klar das Spiel ,Schokolade auspacken®,
welches wir als Team perfekt meisterten.

Ab MARZ  Kindheitsheld*innen gesucht!

Mit Blick auf die ndchsten Jahre war fUr uns klar, dass wir uns 2025
auch mit dem Thema ,Gewinnung von JRK-Gruppenleitungen®
beschaftigen missen. Da es ja bekanntlich leider immer schwieriger
wird, motivierte Menschen fUr ehrenamtliche Arbeit zu finden,
entschieden wir uns fir eine breitgefécherte Werbekampagne.

Der Fokus lag hier auf einer Social-Media-Kampagne, welche wir in
Zusammenarbeit mit der Werbeagentur Lorth Gessler Mittelstaedt
GmbH in Konstanz entwickelten. Auch unser Vorstand unterstitzte
uns hier bei der Umsetzung. So verdffentlichten wir mit
Werbeschaltung mehrere Instagram-Postings unter dem Motto
JKindheitsheld*innen gesucht".

Interesse, einen Blick auf die Postings zu werfen? Dann schau doch
mal auf unserem Instagram-Account @jrkkonstanz vorbei.

MARZ Infostand bei der Blutspende

Startschuss fUr unsere Werbekampagne zur Gewinnung von
Gruppenleitungen! Als einer der wesentlichen Kampagnen-
Bestandteile, verbrachten wir einen Montagnachmittag im
Bodenseeforum bei der DRK-Blutspende. Hier nutzen wir die
Gelegenheit, um mit Blutspender*innen in den Austausch zu gehen
und um Werbematerial zu verteilen. Es ergaben sich gute Gesprdache
und auch wenn wir hier keine potenzielle neue Gruppenleitung finden
konnten, schauen wir auf eine erfolgreiche Aktion zurick.

APRIL | Wahl der Ortsjugendleitung

Alle vier Jahre wdhlen wir im Jugendrotkreuz unsere maximal drei-
kopfige Ortsjugendleitung. Diese leitet und koordiniert die
Jugendrotkreuzarbeit sowie die laufenden Geschéfte auf der
JRK-Ortsvereinsebene. Au3erdem ist die Ortsjugendleitung, als
Mitglieder des Vorstands, unsere Vertretung im Gesamtverband auf
Ortsvereinsebene.

In diesem Jahr konnten wir Christoph und Leon als Ortsjugendleitung
wdahlen. FUr ihr Engagement in den vergangenen Jahren danken wir
Sandra, Eric und Christoph von ganzem Herzen.
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APRIL Il Infostdnde bei der Uni und HTWG

Im April ging unser Infostand zu ,Kindheitsheld*innen gesucht!” in die
zweite und dritte Runde. Wahrend zwei Mittagspausen fand man uns
jeweils in der Uni-/Schulmensa und konnte mit uns auch hier in den
Austausch Ubers Jugendrotkreuz im Allgemeinen sowie die
ehrenamtliche Tdatigkeit als JRK-Gruppenleitung gehen.

MAI |l Kreistreffen in Singen

In diesem Jahr fand das jahrliche Kreistreffen in Singen statt. Bereits
morgens um acht Uhr trafen wir uns mit den anderen Ortsgruppen
am Veranstaltungsort zur Anmeldung.

Wie auch in den vergangenen Jahren gab es wieder zahlreiche
Aufgaben zum Rot-Kreuz-Wissen und Teamarbeit, sowie
Geschicklichkeit und der Ersten Hilfe.

Als Jahresthema stand unser Jubildum im Mittelpunkt.

Zum Gesamtsieg gratulieren wir in diesem Jahr dem Ortsverein
Engen. Herzlichen Gluckwunsch zu eurer tollen Teamleistung!

Als fUnfter Platz der Gesamtbewertung sowie als Stufensieger der
Altersstufe | konnten auch wir am Nachmittag mit unserem Pokal
glucklich die Heimfahrt antreten und uns auf den kommenden
Landeswettbewerb freuen.

MAI'll  Aktionsstand zu 100 Jahre JRK

Unser Jubeljahr sollte etwas ganz Besonderes werden. Deswegen
wollten wir die Gelegenheit auch nutzen, um Passanten auf uns, das
Jugendrotkreuz, aufmerksam zu machen.

Dazu gab es im Mai einen landkreisweiten Aktionstag, koordiniert
und organisiert vom Kreisverband. Unser Aktionsstand fand im
Herosepark statt. Am besagten Samstagnachmittag konnten
Passanten mehr Uber das Jugendrotkreuz und unsere Kampagnen
erfahren, Kinderrechte entdecken und im Rahmen der LAUTSTARK
Kampagne ihr eigenes Logo Graffiti-Sprayen.

Nach einem erfolgreichen Nachmittag ging es noch zusammen mit
den anderen Ortsgruppen zum gemeinsamen Grillen nach Radolfzell.

MAL IIl  EH-Station beim Schulsponsorenlauf

Unsere UnterstUtzung beim Schulsponsorenlauf der Grundschule in
Dettingen ist fUr uns schon lange Routine.

So stellten wir auch im Mai 2025 die EH-Station und versorgen
verletzte Schilertinnen. Glucklicherweise blieb es ruhig und so
konnten wir den Nachmittag auch dazu nutzen, um uns als JRK zu
prasentieren.

JUNI
Im Juni war es dann endlich soweit! Wir durften als Gewinnergruppe

Landestreffen in Bad DiUrrheim

des Kreistreffens am Landestreffen der Stufe | vom Badischen
Jugendrotkreuz teilnehmen. Der Wettbewerb fand in diesem Jahr im
Kreisverband Villingen-Schwenningen statt und umfasste
verschiedenste Aufgaben, welche wir als Team mit Zusammenhalt
meisterten.

Kurz nach 17 Uhr wurde es spannend: Die Siegerehrung stand an.
Welchen Platz wirden wir belegen?

Und dann die fantastische Nachricht: Wir haben beim Landestreffen
2025 den ersten Platz belegt! Unsere Freude war einfach riesig.



JULI  Neue Unterstitzung fur unser JRK-Leitungsteam

Im Juli zeigte sich der erste grof3e Erfolg unserer
Social-Media-Kampagne und so freuen wir uns sehr, seit Mitte 2025
Johannes in unserem JRK-Leitungsteam begrifBen zu dirfen.
Wenige Monate spdter besuchte er in den Herbstferien gleich den
Gruppenleitungslehrgang und ist nun ein fester Teil unseres Teams.
Schoén, dass du bei uns bist, Johannes!

AUGUST  Sommerferienprogramm fir Helfer*innen

Die Basics der Ersten Hilfe erlernen, das Notarzteinsatzfahrzeug
erkunden sowie vieles Ubers JRK erfahren: Das sind die wesentlichen
Bestandteile unseres jahrlichen Sommerferienprogrammes. So hatten
18 Kinder an diesem Samstag im August wieder die Gelegenheit,
einen Tag beim DRK zu verbringen. Naturlich wurde auch viel
gespielt und gelacht - eben so, wie man das Jugendrotkreuz kennt.

SEPTEMBER Jede Menge Spaf3: Kinderfest im Stadtgarten
Immer am letzten Wochenende der Sommerferien findet man uns im
Konstanzer Stadtgarten beim Grenziberschreitenden Kinderfest.

In diesem Jahr konnten die Besucher*innen bei uns Dosenwerfen und
an unserem selbstgebauten JRK-GlUcksrad drehen sowie natirlich
mehr Uber das Jugendrotkreuz erfahren und leckeres, frisches
Popcorn essen.

In diesem Jahr ganz besonders: Erstmals waren wir mit zwei
Popcornmaschinen vor Ort (kleiner Spoiler: Dennoch war die
Nachfrage gréfier als unsere Kapazitat).

NOVEMBER Ubernachtungsaktion am Schluchsee

Da es in diesem Jahr kein Zeltlager gab, hatten wir uns eine
Alternative Uberlegt: Zusammen mit unseren Gruppenkindern aus
den beiden Gruppen Dettingen und Petershausen, verbrachten wir
von Freitag bis Sonntag ein unvergessliches Wochenende in der
Jugendherberge Seebrugg am Schluchsee.

Unser buntes Programm umfasst unterschiedliche Teambuilding-
Aufgaben, das Uben von Erste Hilfe inklusive Wundenschminken,
einen kleinen Spaziergang entlang des Sees, Basteln sowie den
Wettbewerb ,Schlag die JRK-Gruppenleitung” am Samstagabend
und vieles mehr. Mega war, dass auf3er uns nur zwei weitere
Personen zeitgleich zu Gast in der Jugendherberge waren.

DEZEMBER |
Ja, bei uns ist das fast schon Tradition: In der letzten Gruppenstunde

Lecker! - Platzchen backen

vor den Winterferien wird gebacken.

Mit fréhlicher Weihnachtsmusik im Hintergrund backten wir auch in
diesem Jahr wieder viele Platzchen mit bunten & einzigartigen
Verzierungen - so, wie das Jugendrotkreuz: laut & bunt.

DEZEMBER Il  Besuch im Europapark Rust

Ist es Mitte Dezember fUr einen Besuch im Europapark nicht zu kalt?
Dazu sagen wir ganz klar ,nein®.

Als Geschenk fur den ersten Platz beim JRK-Landestreffen,
verbrachten wir mit unserer Gruppe aus Dettingen einen Tag im
Europapark Rust. In Kleingruppen fuhren wir hier die verschiedenen
Achterbahnen sowie die anderen Attraktionen und genossen die
wunderbare vorweihnachtliche Stimmung und Deko. Es war ein
wunderbarer Tag, weshalb wir uns herzlich beim Vorstand bedanken
mochten, welche uns diesen Tag finanziell erst méglich gemacht hat.

PS: Du willst mehr Bilder von unserem JRK-Jahr 2025 sehen?
- Dann schau doch mal auf unserem Instagram vorbei!
www.instagram.com/jrkkonstanz
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GANZJAHRIG Regelmaéfige Gruppenstunden

Alles, was ihr bis jetzt gelesen habt, waren unsere Aktionen.

Doch eines wollen wir euch nicht vorenthalten: Und zwar unsere
nahezu wochentlichen Gruppenstunden, denn ohne die wdére unser
Jugendrotkreuz nicht das, was es ist.

In unseren Gruppenstunden lernen wir Erste Hilfe, tauschen uns Gber
aktuelle Weltthemen aus, treffen Vorbereitungen fir Aktionen sowie
Wettbewerbe und feiern uns einfach als ganz besondere
Gemeinschaft. Und das jedes Mal.

Bestimmt haben wir den ein oder anderen besonderen Moment in
unserem Bericht vergessen, doch wir sind uns sicher, dass wir euch
dennoch einen guten Einblick in unserer tolles JRK-Jubeljahr 2025
gegeben haben.

DANKE an alle, die das Jubeljahr 2025 mit uns verbracht sowie
Uberhaupt erst méglich gemacht haben. Insbesondere an den
Vorstand firs Bereitstellen der finanziellen Mittel. Gemeinsam
kénnen wir auf ein fantastisches JRK-Jahr zurickblicken.

WIR sind laut & bunt,
euer Jugendrotkreuz Konstanz
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